MAD | MANGE LANDE
Sadan husker bgrnene at spise paent
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Pa vaeggene i de spanske spisesale er
der tit huskeregler til bgrnene
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Gode regler fortalt af sjove kniv og
gaffel figurer

Grgnsagerne er rige pa
vitaminer, mineraler og
fibre. Det er vigtigt, nar du
vokser.
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(Kilde Alcssa — Cateringservices)

© Bureau 2000



Gode vaner nar vi er sammen

* Jegertolerant og respekterer de andres
behov. Jeg kan godt servere vand for min
kammerat.

e Jeg taler lavt og skriger ikke.

* Jegsiger tak til mine kammerater, leerer og
dem, der arbejder i kpkkenet.

* Jeg prever at holde bordet og gulvet rent.
* Nar jeg er feerdig rydder jeg op efter mig.

* Jeg kommer ind og ud af spisesalen uden at
lgbe.

* Jegrydder op efter mig, nar jeg har brugt
legetgj i middagspausen.
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Gode vaner ved spisetid

* Jeg sidder paent pa stolen.

Jeg siger “god appetit” for jeg
begynder at spise.

Jeg bruger bestikket og
servietterne.

* Jegtygger langsomt og med lukket
mund.

* Jeg kan ga fra bordet, nar jeg er
feerdig med at spise og har faet lov.

* Jeg prgver pa at spise op.
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Gode hygiejne vaner
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Jeg vasker mine haender fgr og
efter maltiderne.

Jeg gar pa toilettet for jeg spiser
og inden jeg gar ind i klassen.

Jeg vasker haender og ansigt og
reder mit har fgr jeg garind i
klassen.

Jeg bgrster taender inden jeg
gar ind i klassen.



Det noteres, hvad bgrnene
syntes om maden

MENJAR <

|
| APRENDRE Scolarest
-

INFORME DIARI DE MENJADOR \

TOT POC GENS COMENTARIS

|
|
|

© Bureau 2000



a

For hvertbarn udfyldesetskemaibogensa

forseldre ogleerer/psedagoger kan se hvordan

S =2 barnethar haft deti spisepausen ogisiestaen.
- Dato,

MNar man spiser maltidet
Farste ret [Prima plat) Anden ret (Segon plat) Desserten
1 [ ] [] [] [] [] [] [] ]
Godt .. Almindeligt Darligt Godt . Almindeligt Darligt Godt. . Almindeligt Darligt
Siestaen (middagsluren)
Hvordan har de sovet? Humgr na de er vagnet? Hygiejne?
[ 1] [ ] [ ] (] [ ] [ ] ] ] [ 1]
Godt . Almindeligt Darligt Godt . Almindeligt Darligt Godt  Almindeligt Darligt

Andre observationer
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